JIN SHIN JYUTSU*

Jin Shin Jyutsu

Autoayuda para uso diario

Jin Shin Jyutsu es un arte japonés-milenaria para armo-

nizar los bloqueos de energia y estimular nuestros pode-

res de autocuracion. A través de la aplicacion, podemos
ayudarnos a nosotros mismos a ser y mantenernos salu-
dables, felices y jovenes.

Aplicacién: sostenga suavemente la secuencia corres-
pondiente con las yemas de los dedos o las palmas de

Cerradura de energia de seguridad 13
Fertilidad — Enfoque de senos

las manos durante unos minutos. Si sientes una pulsacion,
espera hasta que se detenga, esto significa que la energia
fluye. Siéntese, parese o acuéstese como y donde sea
mas cobmodo para usted. Lo importante es: jNo puedes
equivocarte! Pruebe uno o mas cerradura de energia
diariamente y verd cdmo se sentird mejor y mas relajado
después de un tiempo.

Cerradura de energia de seguridad 21
Escape del cautiverio mental - pémulos

Ayuda: El sistema inmunoldgico,
armoniza las emociones, es la
fuente de la juventud, del amor
propio. Compensacion hormonal
para la pubertad, el embarazo, la
lactancia, la menopausia, los coli-
cos menstruales y las enfermeda-

K<
{ b des de la mujer. Trastornos alimen-
: | tarios, regula el apetito, la depre-
: sion y las adicciones.

Cerradura de energia de seguridad 14
Equilibrio, comida - arco acanalado
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Ayuda: Estrés mental o tension,
con demasiados pensamientos,

4 energizante, digestion, al perder
0 ganar peso, resfriados, dolor de
muelas. Actia como un estiramien-
to facial natural y un agente anti-
envejecimiento

Cerradura de energia de seguridad 25
Renovacion silenciosa — huesos sentados

Ayuda: Equilibrio interno y exter-
| no, sentirse nutrido, todos los
problemas digestivos, regula el
peso, la grasa en los gluteos y
muslos, el suefio, el rechinamiento
de los dientes, los ojos.

Cerradura de energia de seguridad 15
Alegria y risa — Ingle

| Ayuda: Armoniza el corazén, trae
alegria, todo para las piernas,
energia sexual, calambres mens-
truales, sobreesfuerzo, dolor de

4 cuello o espalda, apoya al cuerpo
en general en la curacion de
lesiones.

Ayuda: Armoniza una mente
cadtica, da concentraciéon y estado
de alerta. Desintoxica y drena,
vigoriza la circulacién, estimula el
metabolismo, gana o pierde peso,
piernas atascadas, ,deporte para
personas perezosas”, musculos
doloridos. Simplemente puede
sentarse en el dorso o la palma

. de la mano.

Cerradura de energia de seguridad 26

Integridad: en el borde exterior del oméplato,
accesible a través de la axila

Ayuda: En caso de estrés, temblo-
res, desesperacion, trae pazy

% serenidad, amor propio, vitalidad,
todo para los brazos, sistema lin-
©| fatico, contra tumores, quistes y
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Armonizando las actitudes con los dedos b/

Jin Shin Jyutsu

Armonia

© Sabine Haenni

Es asi de facil, los siguientes ejercicios se pueden hacer diariamente en ambos lados, a la derecha o a la izquierda.

Sostenga los dedos suavemente sin presién:

1. Elegir el dedo que corresponde a la emocidn que se quiera tratar (ver en el dibujo), Por ejemplo:
por ejemplo si se estd enfadado habria que coger el dedo corazén durante
unos minutos, o / £

2. sostener todos los dedos uno detrds de otro, o " N [ -

3. juntar las palmas de las manos para conseguir la armonia total \

Qué te diviertas con estos ejercicios, ya que en poco tiempo te sentirds mejor!
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